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CHRONIENIE SIĘ WE WŁASNYM DOMU 

PODCZAS WYPADKU RADIOLOGICZNEGO 
Broszura Informacyjna 

 
W związku z niedawnymi atakami terrorystycznymi w USA wiele osób zadaje sobie 
pytanie na temat ewentualnego ataku przy użyciu materiałów radiologicznych. W razie 
ewentualnego ataku osoby mieszkające niedaleko, ale nie w bezpośredniej strefie 
zagrożenia, mogą zamiast ewakuacji dostać nakaz pozostania we własnym domu. Wiele 
materiałów radioaktywnych ma tendencje do gwałtownego rozprzestrzeniania się, w 
związku z czym, pozostanie we własnym domu może stać się najlepszą metodą ochronną 
przed promieniowaniem. Grube mury domów są w stanie zablokować znaczną ilość 
szkodliwego, radioaktywnego promieniowania. Podejmując kilka prostych kroków 
zapobiegawczych, można dodatkowo pomóc w redukcji dawki promieniowania. 
Departament Zdrowia Komunalnego Stanu Michigan przygotował tę broszurę w celu 
udzielenia informacji o ochronie podczas wypadku radiologicznego oraz o tym jak 
przygotować bezpieczne i dobrze zaopatrzone miejsce schronienia. 
 
Przygotowanie schronienia we własnym domu. 
Podczas wypadku radiologicznego najbezpieczniejszym miejscem w domu jest centralnie 
położony pokój lub piwnica. Pomieszczenie to powinno mieć jak najmniej okien. Im 
dalej od okien nasz schron będzie się znajdował, tym bezpieczniejszy będzie on. 
 
Bycie przygotowanym jest bardzo ważne. Przygotowania można zacząć od zgromadzenia 
zapasów w pomieszczeniu wybranym na miejsce schronienia. Wypadek radiologiczny 
może się wydarzyć w każdej chwili, tak więc dobrze jest przygotować się przed czasem, 
gromadząc odpowiednie zapasy.  
 
Zapasy zgromadzone i przechowywane w pomieszczeniu wybranym na schron należy 
sprawdzać co 6 miesięcy. Lekarstwa, baterie i żywność powinny mieć zawsze aktualną 
datę ważności. Także woda w butelkach powinna być wymieniana co 6 miesięcy, aby 
była ona świeża. 
 
Wszyscy członkowie rodziny powinni zostać poinformowani, które pomieszczenie 
będzie miejscem schronienia i w jakiej sytuacji należy tam się udać. Należy zwrócić 
uwagę na to, aby nikt nie naruszał zgromadzonych na czas wypadku zapasów. 
Naruszenie ich może spowodować, że podczas wypadku będzie nam brakować istotnych 
przedmiotów. 
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Osoby mające zwierzęta powinny pomyśleć o odpowiednim dla nich miejscu (w 
pomieszczeniu wybranym na schron) na załatwienie niezbędnych potrzeb 
fizjologicznych. Zwierzęta nie powinny, podczas ataku radiologicznego, załatwiać się na 
zewnątrz, ponieważ mogą one wnieść radioaktywne materiały do schronu.  
 
Przygotowanie zapasów na czas wypadku radiologicznego. 
Zapasy powinne być przygotowane w podobny sposób, w jaki gromadzi się je w 
przypadku ciężkich stanów pogodowych lub innych katastrof naturalnych. Poniższa lista 
zawiera spis rzeczy, które należałoby uwzględnić, przygotowując zestaw pierwszej 
pomocy.  
 
● Pożywienie o długiej dacie przydatności do spożycia-na przykład dania w puszkach, 
sproszkowaną żywność i żywność w szczelnie zamkniętych opakowaniach. Zapasy 
powinny zawierać wystarczającą ilość pożywienia na 3 dni dla każdego członka rodziny. 
● Woda-woda butelkowana, albo woda z kranu. Jeden galon na dzień dla każdego 
członka rodziny. Zapasy powinny zawierać wystarczającą na 3 dni ilość wody. 
● Odzież i buty na zmianę-odzież powinna pasować do aktualnej pogody i obecnej wagi 
ciała każdego członka rodziny. Co 6 miesięcy powinno się przejrzeć zgromadzoną odzież 
i wyjąć artykuły nie pasujące lub nieodpowiednie na panującą pogodę. Bielizna, skarpety, 
kryte buty, odzież letnia i zimowa powinny znaleść się w schronie. 
● Papierowe talerze, ręczniki i plastikowe sztućce-woda podczas wypadku 
radiologicznego może być skażona i niezdatna od użytku oraz mycia naczyń. Posiadanie 
jednorazowych talerzy byłoby bardzo wskazane. 
● Plastikowe woreczki -w związku z możliwą koniecznością przebywania w schronie 
przez kilka dni, plastikowe worki mogą zostać użyte do gromadzenia odpadków i śmieci. 
● Pościel-pościel, koce, ręczniki i dodatkowe przykrycia powinny znajdować się w 
pomieszczeniu przeznaczonym na schron, aby mogły one być użyte w czasie, kiedy 
niewskazanym byłoby opuścić miejsce schronienia. 
● Radio na baterie i baterie, które umożliwią słuchania wiadomości. Prąd elektryczny 
może być niedostępny w czasie wypadku radiologicznego. 
● Lekarstwa-lekarstwa zażywane codziennie i przepisane przez lekarza powinny 
znajdować się w ilości wystarczającej na 2-3 dni wśród zgromadzonych zapasów. 
Powinny one znajdować się w miejscu niedostępnym dla dzieci, być podpisane, co gdzie 
się znajduje i jak długa jest ich data ważności. (Proszę zwrócić się do lekarza, aby 
przepisał on niewielką ilość dodatkowych lekarstw na ten cel). Co 6 miesięcy należy 
sprawdzić stan i daty ważności zgromadzonych lekarstw. 
● Kosmetyki-zapas mydła, papieru toaletowego, dezodorantu oraz środków 
dezynfekujących powinien znaleść się wśród zapasów. 
● Latarka i baterie-brak światła przez kilka dni jest bardzo możliwy. Latarka pomoże 
widzieć w ciemnym pomieszczeniu. 
● Telefon (lub telefon komórkowy)-pomimo możliwego braku połączenia 
telefonicznego, dobrze byłoby mieć telefon, aby sporadycznie sprawdzić, czy można 
zadzwonić po aktualną informację. 
● Dodatkowe okulary albo soczewki kontaktowe i środki do ich czyszczenia. 
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● Gruba taśma klejaca (duct tape) i grubsze zwoje plastiku-aby uszczelnić (na ten 
krótki okres czasu, kiedy chmura radioatywna przemieszczałaby się nad obszarem 
zamieszkania) drzwi oraz wszystkie odpowietrzniki w pomieszczeniu, w którym się 
chronimy. Nie należy całkowicie zaklejać schronu na długi okres czasu, dłużej niż kilka 
godzin, jako że grozi to uduszeniem się. 
● Pokarm dla zwieżąt-3 dniowy zapas jest wskazany. 
● Pokarm dla małych dzieci (np. mleko w proszku) oraz pieluchy-3 dniowy zapas jest 
wskazany. 
● Apteczka pierwszej pomocy-można kupić gotowy zestaw, lub też przygotować ją 
samemu. W apteczce powinny się znajdować:  
● sterylne plastry    ● mydło oraz środki do dezynfekcji rąk 
● wysterylizowane podkłady z gazy   ● gumowe rękawiczki  
wielkości 2 inczy i 4 inczy 
● taśma przylepna    ● aspiryna lub środki przeciwbólowe 
● sterylne zwoje bandaży    ● lekarstwo przeciwbiegunkowe 
● nożyczki     ● środki przeczyszczające 
● pinceta     ● środki na ból żołądka 
● igła ● syrop powodujący wymioty, jeśli 

Cenrtrum Kontroli Zatruć zaleci 
wymiotowanie 

● nawilżone husteczki higeniczne ● węgiel na wstrzymanie wymiotów jeśli 
Cenrtrum Kontroli Zatruć to zaleci  

● wazylina  
● maść odkażająca 
  
● Gry, książki i inne przedmioty do celów rozryki-w związku z możliwością 
spędzenia kilku dni w schronieniu dobrze jest przygotować przedmioty, które zajęłyby 
przez ten czas członków rodziny. Dzieci najprawdopodobniej będą się nudzić 
przebywając w zamnkniętym pomieszczeniu przez dłuższy czas. Dobrze byłoby 
zaplanować gry i zabawy, które spawiłyby dzieciom przyjemność. 
 
Co należy uczynić przed udaniem się do punktu schronienia? 
Jeżli przebywamy na zewnątrz i usłyszymy alarm ostrzegający o wypadku 
radiologicznym najepiej jest zdjąć wszelką odzież i buty oraz włożyć je do plastikowego 
worka jeszcze przed wejściem do domu-będąc na zewnątrz. Podczas bardzo zimnej 
pogody najlepiej byłoby zdjąć chociaż zewnętrzną warstwę odzieży, aby uniknąć 
wnoszenia radioaktywnych elementów do wnętrza domu oraz do punktu schronienia. 
Wszelką zdjętą odzież i buty zostawiamy na zewnątrz. Następnie należy wziąść prysznic 
i umyć całe ciało i twarz wodą z mydłem. Zdjęcie i pozbycie się skażonej odzieży 
wyeliminuje 90% radioaktywnego skażenia. Czynność ta redukuje czas kontaktu ciała z 
subtancjami radioaktywnymi, a także ryzyko zachorowań od skutków napromieniowania. 
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Przed wejściem do punktu schronienia należy wyłączyć klimatyzację, centralne 
ogrzewanie oraz wszelkie inne przyrządy, które wprowadzają powietrze z zewnątrz do 
wnętrza domu. Wszystkie okna i drzwi powinny zostać pozamykane. Drzwi od kominka 
powinny również zostać zamknięte. 
 
Po wejściu do punktu schronienia, w przypadku kiedy chmura radioaktywna 
przemieszczałaby się nad zamieszkanym obszarem, należy uszczelnić wszystkie drzwi, 
okna i odpowietrzniki, na ten okres czasu, przy użyciu plastikowej folii i taśmy. Po kilku 
godzinach należy zdjąć to uszczelnienie, ponieważ przebywanie w ściśle uszczelnionym 
pomieszczeniu przez okres czasu dłuższy niż kilka godzin może spowodować uduszenie 
się. 
 
Radio powinno być nastawione przez cały czas na stację informacyjną-Emergency Alert 
System. Stacja ta będzie regularnie nadawała wskazówki co do dalszego postępowania 
oraz bieżącą informację, które będą często powtarzane. Stacja ta poda także informację, 
kiedy będzie bezpiecznie opuścić schronienie oraz poinformuje o wszelkich innych 
możliwych do podjęcia środkach ostrożności. 
 
Czy powinno się zażyć jodek potasu w czasie wypadku radiologicznego? 
● Jodek potasu (potassium iodide-o symbolu chemicznym KI) powinien być podany 
tylko w przypadku wypadku radiologicznego, podczas którego doszło do wycieku 
radioaktywnego jodku, na przykład podczas wypadku w elektrowni atomowej, albo 
eksplozji bomby atomowej. „Brudna bomba” użyta przez terrorystów 
najprawdopodobniej nie będzie zawierała jodku. 
● Osoba narażona na kontakt z radioaktywnością i radioaktywnym jodkiem może w 
późniejszych latach życia zachorować na tarczycę. Gruczoł tarczycowy absorbuje 
radioaktywny jodek, co może z kolei w późniejszym czasie spowodować raka lub guzy 
tarczycy. KI (jodek potasu) zapobiega temu procesowi poprzez nasycenie tarczycy 
nieradioaktywnym jokiem potasu i blokadę dodatkowej absorbcji z zewnątrz. 
● KI chroni tylko gruczoł tarczycowy i nie chroni przed innymi szkodliwymi efektami 
promieniowania.  
● Osoby uczulone na jodek nie powinny zażywać KI. Z dodatkowymi pytaniami na temat 
jodku potasu należy zwrócić się do lekarza. 
● Jeśli po kontakcie z radioaktynymi substancjami jest wskazane zażycie KI, lokalni 
przedstawiciele służby zdrowia będą zawiadamiać, w jaki sposób KI będzie dostępny. 
 
Dodatkowe informacje znajdują się na kolejnych stronach internetowych: 
● http://www.bt.cdc.gov./radiation/ki.asp
● http://www.fda.gov/cder/drugprepare/KI_Q&A.htm
● http://www.fda.gov/cder/guidance/4825fnl.htm
 

http://www.bt.cdc.gov./radiation/ki.asp
http://www.fda.gov/cder/drugprepare/KI_Q&A.htm
http://www.fda.gov/cder/guidance/4825fnl.htm
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W jaki sposób można zdobyć więcej informacji na temat ochrony podczas wypadku 
radiologicznego? 
● Kontaktując miejscowy departament zdrowia. Aby sprawdzić jaki departament 
sprawuje pieczę nad obecnym miejscem zamieszkania, można udać się pod adres: 
http://www.malph.org/page.cfm/108/
Lista miejscowych departamentów zdrowia znajduje się także pod poniższym adresem: 
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf
● Kontaktując stronę internetową Departamentu Ochrony Środowiska 
http://www.michigan.gov/deq/0,1607,-135-3312-_4120_4243--,00.html
● Kontaktując stronę internetową Centrum Kontroli Chorób (CDC): 
http://www.bt.cdc.gov/radiation/index.asp. 
● Kontaktując się telefonicznie z „Hotline” Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorób 
(Center for Disease Control and Prevention) dostępną w następujących językach: 
Angielski:  1-888-246-2675 
Hiszpański:  1-888-246-2857 
TTY:    1-866-874-2646 
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